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“Todo sujeto está expuesto a migrar en algún momento de su vida, aunque puede que esto no ocurra, 

existe siempre una expectativa latente de migración susceptible en cualquier lapso de tiempo”, Valente 
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1. Introducción  
La emigración asturiana constituye uno de los fenómenos demográficos y sociales 

más determinantes para comprender la evolución de Asturias en el último siglo y, 

especialmente, durante las últimas décadas. El análisis de los datos actualizados 

procedentes del Instituto Nacional de Estadística (INE) y de la Sociedad Asturiana de 

Estudios Económicos e Industriales (SADEI) permite observar que los movimientos 

migratorios siguen configurando la realidad poblacional, económica y territorial de la 

región. Estas dinámicas afectan tanto al tamaño y estructura de la población, como 

a la relación de Asturias con su diáspora, un colectivo un colectivo amplio, diverso y 

cada vez más relevante desde una perspectiva estratégica. 

 

Este informe —que complementa la reedición 2025 del Libro Blanco de la 

Emigración Asturiana— actualiza las cifras más recientes sobre emigración, 

ciudadanía exterior y retorno, con un doble propósito: 

1. Proporcionar una herramienta rigurosa y accesible para investigadores, 

administración pública, agentes sociales, entidades del tercer sector y 

organizaciones vinculadas al talento global asturiano. 

2. Sensibilizar a la sociedad y al conjunto de decisores sobre la magnitud del 

fenómeno migratorio, su evolución reciente y el papel que la diáspora puede 

desempeñar en el desarrollo de Asturias, especialmente en el marco del reto 

demográfico. 

El documento incorpora un análisis exhaustivo de: 

• La población asturiana residente en el exterior (PERE). 

• El Censo Electoral de Residentes Ausentes (CERA) y su distribución por 

países. 

• Las tendencias recientes de emigración, tanto a otras comunidades 

autónomas como al extranjero. 

• La inmigración de personas de nacionalidad española hacia Asturias, que 

incluye retornados y descendientes nacidos fuera. 

• La evolución del retorno (RER), clave para la repoblación, el 

rejuvenecimiento y la reactivación socioeconómica. 

Una de las conclusiones más relevantes es que, aunque Asturias continúa registrando 

un saldo vegetativo negativo, la población total residente muestra una recuperación 

moderada gracias al crecimiento de la población extranjera. Paralelamente, la 

diáspora asturiana sigue aumentando, pasando de 131.481 personas en 2018 a 

148.551 en 2025, impulsada sobre todo por la segunda generación nacida fuera de 

España, que ya representa el 80% del total. 
 

Este conjunto de datos subraya que la emigración y la diáspora no son elementos 

accesorios ni fenómenos históricos ya cerrados, sino componentes estructurales del 

reto demográfico asturiano. Reducir el debate únicamente a la baja natalidad o al 

saldo vegetativo ofrece una imagen incompleta. La salida continuada de población, la 

consolidación de segundas generaciones en el exterior, la dispersión territorial del 
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talento y el peso creciente del CERA (15,55 % de la población nacida en Asturias) 

forman parte inseparable del desafío demográfico y, a la vez, de sus posibles 

soluciones. La diáspora aporta capital humano, redes internacionales, vínculos 

culturales y un potencial de retorno y colaboración que no puede considerarse 

marginal. 

Conviene también recordar que algunas magnitudes —especialmente las relativas a 

jóvenes menores de 35 años— pueden estar infraestimadas, ya que la inscripción 

consular o en el PERE suele retrasarse hasta alcanzar cierta estabilidad laboral o 

personal, lo que obliga a interpretar las cifras con cautela. 

En este contexto, el informe ofrece una visión amplia y poliédrica de un fenómeno 

estructuralmente complejo como es la diáspora asturiana. La actualización anual de 

sus indicadores permite comprender con mayor precisión la evolución reciente y 

proporciona una base más sólida para la toma de decisiones en materia de retorno, 

atracción de talento, políticas económicas y cohesión territorial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota Editorial
1

 
1 Nota editorial: “A efectos de claridad terminológica, en este informe se utilizan dos denominaciones de 

manera consistente: ‘ciudadanía asturiana en el exterior’ para referirse a las personas inscritas en 

registros oficiales (PERE, CERA), y ‘diáspora asturiana’ para referirse al conjunto más amplio de población 

vinculada a Asturias y residente en el exterior. 

 



  

5 
 

2. Glosario 
Diferencias entre Padrón, Censo, PERE, CERA y RER 

▪ Censo: proporciona una visión detallada y periódica de la población que incluye 

información estadística mediante pruebas de vida y residencia efectiva. 

▪ Censo Electoral de Residentes en España (CER): Incluye a los ciudadanos 

españoles que residen en España.  

Propósito: Permite a estos ciudadanos votar en todas las elecciones convocadas en 

el país. 

▪ Censo Electoral de Residentes Ausentes (CERA): Incluye a los ciudadanos 

españoles que residen en el extranjero. 

Propósito: Permite a estos ciudadanos votar en las elecciones generales, europeas 

y autonómicas, así como en referendos. 

▪ Censo Electoral de Residentes Extranjeros (CERE): Incluye a los ciudadanos 

extranjeros que residen en España y que tienen derecho a votar en las elecciones 

municipales. 

▪ Ciudadanía asturiana2: La ciudadanía asturiana se refiere al reconocimiento y los 

derechos que una persona tiene en relación con el Principado de Asturias, 

independientemente de su lugar de nacimiento. Es importante diferenciar 

entre nacionalidad y ciudadanía: 
✓ Nacionalidad: Es la relación legal entre un individuo y un estado, basada en el lugar de nacimiento 

o la descendencia. En España, la nacionalidad se adquiere principalmente por ius 

sanguinis (derecho de sangre), es decir, por ser hijo de padres españoles, sin importar el lugar de 

nacimiento 

 
2 Adquisición de la Ciudadanía Asturiana para Nacidos en el Exterior. Para un nacido en el exterior, adquirir la ciudadanía 

asturiana implica varios pasos: 

1. Inscripción en el Registro Civil: Los nacimientos de españoles en el extranjero deben ser inscritos en el Registro Civil de la 

Oficina Consular de las Embajadas y Consulados de España en la demarcación donde ocurrió el nacimiento. Esto asegura el 

reconocimiento legal del nacimiento y la filiación. 

2. Documentación Necesaria: Para la inscripción, se requiere el certificado de nacimiento del Registro Civil local extranjero, 

legalizado y traducido si es necesario, y el certificado literal de nacimiento del padre o madre que transmite la nacionalidad. 

3. Reconocimiento de Derechos: Una vez inscrito, el nacido en el exterior tiene los mismos derechos y deberes que cualquier 

ciudadano asturiano, incluyendo el acceso a servicios y la participación en actividades culturales y sociales de Asturias 

1. Padrón: registro municipal voluntario. Puede infrarrepresentar ciertos colectivos, 

2. 

3. PERE: personas con nacionalidad española residentes en el extranjero inscritas en 

4. 

5. RER: retornados formalmente desde el PERE. No incluye a quienes regresan sin darse de 

Esta diferenciación resulta clave para interpretar correctamente las cifras y comprender sus límites 

metodológicos.

https://ine.es/dyngs/CEL/index.htm?cid=47
https://ine.es/dyngs/CEL/index.htm?cid=47
https://ine.es/dyngs/CEL/index.htm?cid=47
https://ine.es/dyngs/CEL/index.htm?cid=47
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✓ Ciudadanía: Se refiere a los derechos y deberes que una persona tiene en relación con el estado 

o región a la que pertenece. En el contexto asturiano, la ciudadanía implica una conexión cultural 

y social con Asturias, además de los derechos y responsabilidades que conlleva.  

▪ Emigración: Se refiere al acto de dejar el país de origen para establecerse en otro 

país. Desde el punto de vista del lugar de origen, las personas que se marchan son 

emigrantes. 

▪ Inmigración: Es el proceso de llegar y establecerse en un país diferente al de 

origen. Desde el punto de vista del lugar de destino, las personas que llegan son 

inmigrantes. 

▪ Migración: La migración abarca todos los movimientos de personas de un lugar a 

otro, ya sea dentro de un mismo país (migración interna) o entre países (migración 

internacional). Incluye tanto la emigración como la inmigración. 

▪ Padrón: ofrece un registro administrativo continuo y actualizado de los residentes 

de un área específica en virtud de la voluntariedad de dicho registro en los 

municipios de inscripción. 

▪ Padrón de Españoles Residentes en el Extranjero (PERE): registro nacional que 

contiene las inscripciones de los españoles que viven habitualmente fuera de 

España. Se forma a partir de los datos de los Registros de Matrícula de residentes 

en las Oficinas Consulares en el extranjero. Es esencial para coordinar los 

empadronamientos y mantener actualizada la información de los españoles 

residentes en el extranjero. 

▪ Retorno (RER): Este concepto en el ámbito migratorio se refiere al proceso en el 

cual una persona migrante regresa a su lugar de origen después de haber residido 

temporal o permanentemente en otro lugar, ya sea dentro del mismo país (retorno 

interno) o en otro país (retorno internacional). Se refiere al proceso por el cual una 

persona registrada como residente en el extranjero se da de baja en el PERE y 

regresa a España. No incluye a todas las personas que regresan sin haber estado 

inscritas en el consulado, lo que explica por qué el número de inmigrantes 

españoles a Asturias suele ser superior al de retornados formales. 
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3. Contexto demográfico. 

Evolución de la población reciente en Asturias 

La evolución demográfica de Asturias en el periodo 2021–2025 refleja una dinámica de 

estancamiento estructural del componente autóctono de la población, parcialmente 

compensada —aunque todavía de forma insuficiente— por el crecimiento del 

componente extranjero y de la población nacionalizada. El análisis conjunto de estas 

variables permite comprender mejor los cambios silenciosos que se están produciendo 

en la composición social y demográfica de la región. 

Tabla 1. Evolución de la población residente en Asturias 2021-2025 

POBLACIÓN EN 
ASTURIAS 2021 2022 2023 2024 2025 

Total, españoles* 966.808 96% 959.281 95% 952.488 95% 949.269 94% 946.139 93% 

Nacidos en Asturias 798.194 79% 790.510 79% 782.371 78% 775.934 77% 768.876 76% 
Nacionalizados en 

Asturias 168.614 17% 168.771 17% 170.117 17% 173.335 17% 177.263 17% 

Extranjeros 45.309 4% 45.679 5% 53.572 5% 60.330 6% 68.989 7% 

TOTAL 1.012.117   1.004.960   1.006.060   1.009.599   1.015.128   

*La población en Asturias denominada españoles, incluye tanto a nacidos en Asturias y residentes en Asturias 

como a nacionalizados españoles y residentes en Asturias 

En primer lugar, se observa una reducción sostenida de la población española residente 

en Asturias, que pasa de 966.808 personas en 2021 a 946.139 en 2025, lo que supone 

una pérdida de 20.669 residentes en apenas cuatro años. Esta caída se explica 

fundamentalmente por el descenso del número de personas nacidas en Asturias y 

residentes en la propia comunidad, que se reduce en 29.318 efectivos en el mismo 

periodo, pasando de 798.194 a 768.876. Este dato confirma una tendencia prolongada, 

vinculada tanto al saldo vegetativo negativo —resultado del envejecimiento de la 

población y de una natalidad persistentemente baja— como a la movilidad de parte de 

la población asturiana en edad activa hacia otros territorios. 

Frente a este retroceso, destaca el crecimiento progresivo de la población nacionalizada 

en Asturias, que aumenta en 8.649 personas entre 2021 y 2025. Este incremento pone 

de manifiesto procesos de arraigo y estabilización de población de origen extranjero que 

ha alcanzado la nacionalidad española y que contribuye ya de forma estructural al 

sostenimiento del padrón regional. No obstante, este crecimiento no resulta suficiente 

por sí solo para compensar la pérdida de población nacida en Asturias. 

Más significativa aún es la evolución del colectivo de personas extranjeras residentes 

en Asturias, que experimenta un aumento notable de 23.680 personas en el periodo 

analizado, pasando de 45.309 en 2021 a 68.989 en 2025. Este crecimiento convierte a 

la población extranjera en el principal motor del ligero aumento de la población total de 

la región en los últimos años, subrayando el papel cada vez más relevante de la 

inmigración internacional en la dinámica demográfica asturiana. 

Como resultado de estas tendencias contrapuestas, la población total de Asturias 

registra un crecimiento muy moderado de 3.011 personas entre 2021 y 2025, situándose 

en 1.015.128 habitantes. Este aumento, aunque positivo en términos absolutos, debe 
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interpretarse con cautela, ya que se produce en un contexto de pérdida continuada de 

población nacida en la región y de creciente dependencia de los flujos migratorios 

externos para evitar una caída más pronunciada del volumen total de habitantes. 

Desde el punto de vista estructural, estos cambios se reflejan en una transformación 

progresiva de la composición demográfica de Asturias. En 2021, la población 

residente estaba compuesta aproximadamente por un 96 % de personas con 

nacionalidad española y un 4 % de población extranjera. Cuatro años después, en 2025, 

esta proporción se ha desplazado hasta situarse en torno a un 93 % de población 

española y un 7 % de población extranjera. Este proceso señala una creciente 

internacionalización del padrón asturiano, todavía incipiente si se compara con otras 

comunidades autónomas, pero claramente consolidada como tendencia. 

En conjunto, la lectura de la Tabla 1 permite concluir que el mantenimiento del 

equilibrio demográfico de Asturias en el corto plazo depende cada vez más de su 

capacidad de acogida, integración y retención de población de origen extranjero, así 

como del arraigo de las personas nacionalizadas. Al mismo tiempo, evidencia la 

urgencia creciente de comprender, desde una perspectiva estratégica, los factores 

que explican la pérdida continuada de población nacida en Asturias —especialmente 

en edades activas— y de actuar en consecuencia. 

Esta situación requiere acelerar el diseño y la ejecución de iniciativas orientadas a la 

retención, la atracción y el retorno, dado que el margen de maniobra temporal es 

cada vez más limitado si la región quiere sostener su población, su actividad 

económica y su cohesión territorial a medio y largo plazo. 
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4. Emigración y ciudadanía asturiana en el exterior 
en cifras 

Esta tabla presenta datos sobre la emigración y ciudadanía exterior, incluyendo el 

número de personas nacidas en la comunidad autónoma, así como aquellas inscritas 

en la misma, ya sean de nacidos en Asturias en otras CC. AA o en el extranjero. 

Tabla 2. Emigración y ciudadanía asturiana en el exterior en cifras 2018-2025 

AMBOS SEXOS 

Año Total 
Nacidos en 

Asturias 
Nacidos en otra 

provincia 
Nacidos en el 

extranjero 

2018 131.481 29.020 2.126 100.335 

2019 133.587 28.870 2.132 102.585 

2020 135.745 28.973 2.183 104.589 

2021 136.276 28.661 2.169 105.446 

2022 138.047 28.512 2.185 107.350 

2023 138.015 27.584 2.141 108.290 

2024 142.094 27.090 2.175 112.829 

2025 148.551 26.872 2.187 119.492 

 

 

Análisis de los Datos 

1. Crecimiento Total de la Población Residente en el Extranjero: La población total 

ha aumentado de 131,481 en 2018 a 148,551 en 2025, lo que representa un 

incremento del 13%. El salto más fuerte se da entre 2024 y 2025, con +6.457 

personas, el mayor aumento anual de toda la serie. 

2. Nacidos en Asturias: La población nacida en Asturias ha disminuido de 29,020 en 

2018 a 26,872 en 2025, una reducción del 7.4%. El porcentaje de nacidos en 

Asturias respecto al total ha disminuido de 22% en 2018 a 18% en 2025. La 

población nacida en Asturias disminuye cada año, incluso mientras el total de 

residentes en el extranjero crece. 

3. Nacidos en otra provincia: La población nacida en otra provincia ha mostrado una 

ligera variación, manteniéndose alrededor de 2,126 en 2018 y 2,187 en 2025. El 

porcentaje de nacidos en otra provincia se ha mantenido relativamente estable, 

alrededor del 1.5-1.6%. Este grupo permanece estable, sin impacto relevante en la 

estructura general. 

4. Nacidos en el extranjero: La población nacida en el extranjero ha aumentado 

significativamente de 100,335 en 2018 a 119,492 en 2025, un incremento del 19.1%. 

El porcentaje de nacidos en el extranjero ha aumentado de 76% en 2018 a 80 % en 

2025. El aumento de la población nacida en el extranjero indica que hay un 

crecimiento significativo de la segunda generación de asturianos nacidos fuera de 

España, lo que podría estar relacionado con la estabilidad y el asentamiento de las 

familias asturianas en el extranjero. Este es el grupo que explica prácticamente todo 

el crecimiento total. 



  

10 
 

Cuatro de cada cinco residentes asturianos en el extranjero ya han nacido fuera de 

España. 
 

Gráfico 1. Evolución porcentual por lugar de nacimiento 18-25 

 
 

Gráfico 2. Evolución población asturiana (total adscrita) residente en el exterior 18-25 

 

Gráfico 3. Evolución población asturiana residente en el exterior Nacidos en Asturias 18-25 
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Gráfico 4. Evolución población asturiana residente en el exterior Nacidos en el extranjero 18-25 

 

Tabla 3. Emigración y ciudadanía asturiana en el exterior en cifras por sexo 2018-2025 

Año 

HOMBRES MUJERES 

Total 
Nacidos en 

Asturias 
Nacidos en 

otra provincia 
Nacidos en 
el extranjero Total 

Nacidos en 
Asturias 

Nacidos en 
otra 

provincia 

Nacidos 
en el 

extranjero 

2018 63.737 14.226 1.032 48.479 67.744 14.794 1.094 51.856 

2019 64.866 14.175 1.035 49.656 68.721 14.695 1.097 52.929 

2020 65.905 14.189 1.060 50.656 69.840 14.784 1.123 53.933 

2021 66.138 14.036 1.054 51.048 70.138 14.625 1.115 54.398 

2022 67.017 13.955 1.067 51.995 71.030 14.557 1.118 55.355 

2023 67.155 13.596 1.041 52.518 70.860 13.988 1.100 55.772 

2024 69.218 13.352 1.060 54.806 72.876 13.738 1.115 58.023 

2025 72.134 13.202 1.068 57.864 76.417 13.670 1.119 61.628 
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4.1. Población asturiana residente en el extranjero (PERE) 2025 según país de residencia, sexo y edad 
A continuación, se presenta un cuadro que detalla la población asturiana residente en el extranjero a 1 de enero de 2025. Este análisis 

proporciona una visión clara de la distribución de asturianos fuera de España, segmentada por país de residencia. 

Tabla 4. Población asturiana residente en el extranjero (PERE) 2025 según país de residencia, sexo y edad 

Población según país residencia 

Ambos sexos Hombres Mujeres 

TOTAL 
Menos de 
16 años 

De 16 a 
64 años 

De 65 y 
más años TOTAL 

Menos de 
16 años 

De 16 a 
64 años 

De 65 y 
más 
años TOTAL 

Menos de 
16 años 

De 16 a 
64 años 

De 65 y 
más 
años 

TOTAL Países (Todos los 
continentes) 30.050 732 11.992 17.326 14.788 372 5.888 8.528 15.262 360 6.104 8.798 

TOTAL EUROPA 15.267 416 8.579 6.272 7.044 204 3.874 2.966 8.223 212 4.705 3.306 

   Alemania 2.106 59 1.351 696 996 29 617 350 1.110 30 734 346 

   Andorra 268 3 190 75 126 1 84 41 142 2 106 34 

   Austria 118 4 100 14 56 3 48 5 62 1 52 9 

   Bélgica 4.047 30 1.211 2.806 1.996 9 619 1.368 2.051 21 592 1.438 

   Dinamarca 118 5 107 6 60 3 53 4 58 2 54 2 

   Finlandia 37 0 35 2 25 0 24 1 12 0 11 1 

   Francia 2.787 96 1.218 1.473 1.274 46 541 687 1.513 50 677 786 

   Grecia 31 1 25 5 8 0 7 1 23 1 18 4 

   Irlanda 232 17 208 7 98 9 88 1 134 8 120 6 

   Italia 350 14 263 73 90 10 63 17 260 4 200 56 

   Luxemburgo 147 7 115 25 75 5 61 9 72 2 54 16 

   Malta 31 1 29 1 19 1 17 1 12 0 12 0 

   Noruega 115 9 90 16 55 4 45 6 60 5 45 10 

   Países Bajos 485 20 340 125 217 8 147 62 268 12 193 63 

   Polonia 42 3 37 2 31 1 29 1 11 2 8 1 

   Portugal 254 12 182 60 117 9 86 22 137 3 96 38 

   Reino Unido 2.199 89 1.877 233 856 47 725 84 1.343 42 1.152 149 

   República Checa 28 2 26 0 18 1 17 0 10 1 9 0 

   Rusia 7 1 3 3 3 0 2 1 4 1 1 2 

   Suecia 150 7 117 26 78 4 60 14 72 3 57 12 
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   Suiza 1.591 28 942 621 773 11 472 290 818 17 470 331 

   Turquía 12 2 9 1 3 0 3 0 9 2 6 1 

   Resto Paises Europa 112 6 104 2 70 3 66 1 42 3 38 1 

TOTAL ÁFRICA 157 17 106 34 100 11 71 18 57 6 35 16 

   Argelia 12 1 11 0 11 1 10 0 1 0 1 0 

   Guinea Ecuatorial 15 4 7 4 13 3 7 3 2 1 0 1 

   Marruecos 41 10 22 9 18 6 11 1 23 4 11 8 

   Senegal 7 0 7 0 7 0 7 0 0 0 0 0 

   Sudáfrica 19 0 7 12 10 0 4 6 9 0 3 6 

   Resto Paises África 63 2 52 9 41 1 32 8 22 1 20 1 

TOTAL AMÉRICA 13.533 259 2.619 10.655 7.042 136 1.541 5.365 6.491 123 1.078 5.290 

   Argentina 5.419 9 174 5.236 2.430 4 83 2.343 2.989 5 91 2.893 

   Bolivia 32 4 14 14 19 4 9 6 13 0 5 8 

   Brasil 532 11 87 434 304 7 59 238 228 4 28 196 

   Canadá 271 2 129 140 149 1 81 67 122 1 48 73 

   Chile 423 3 133 287 257 2 86 169 166 1 47 118 

   Colombia 124 16 61 47 82 5 42 35 42 11 19 12 

   Costa Rica 42 0 17 25 20 0 8 12 22 0 9 13 

   Cuba 133 6 15 112 49 5 6 38 84 1 9 74 

   Ecuador 151 45 81 25 79 22 41 16 72 23 40 9 

   El Salvador 12 0 5 7 8 0 3 5 4 0 2 2 

   Estados Unidos de América 1.896 66 1.105 725 1.039 35 590 414 857 31 515 311 

   Guatemala 73 0 21 52 42 0 12 30 31 0 9 22 

   Honduras 9 0 5 4 8 0 5 3 1 0 0 1 

   México 1.841 13 406 1.422 1.128 5 262 861 713 8 144 561 

   Nicaragua 10 0 1 9 7 0 1 6 3 0 0 3 

   Panamá 80 1 41 38 56 0 31 25 24 1 10 13 

   Paraguay 72 29 27 16 46 18 17 11 26 11 10 5 

   Perú 119 9 54 56 85 5 45 35 34 4 9 21 

   República Dominicana 418 36 125 257 308 18 94 196 110 18 31 61 

   Uruguay 378 4 35 339 157 2 20 135 221 2 15 204 

   Venezuela 1.493 5 78 1.410 765 3 42 720 728 2 36 690 

   Resto Paises América 5 0 5 0 4 0 4 0 1 0 1 0 

TOTAL ASIA 494 36 431 27 306 19 273 14 188 17 158 13 
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   Arabia Saudí 50 7 42 1 40 6 33 1 10 1 9 0 

   China 60 0 56 4 44 0 42 2 16 0 14 2 

   Emiratos Árabes Unidos 119 11 107 1 67 7 59 1 52 4 48 0 

   Filipinas 21 5 12 4 17 2 12 3 4 3 0 1 

   Israel 7 0 5 2 3 0 2 1 4 0 3 1 

   Japón 39 0 33 6 23 0 22 1 16 0 11 5 

   Jordania 8 1 6 1 1 0 1 0 7 1 5 1 

   Pakistán 4 3 1 0 1 1 0 0 3 2 1 0 

   Qatar 41 1 40 0 26 0 26 0 15 1 14 0 

   Singapur 34 1 33 0 13 1 12 0 21 0 21 0 

   Tailandia 17 0 16 1 13 0 12 1 4 0 4 0 

   Resto Paises Asia 94 7 80 7 58 2 52 4 36 5 28 3 

TOTAL OCEANÍA 599 4 257 338 296 2 129 165 303 2 128 173 

   Australia 573 3 232 338 282 1 116 165 291 2 116 173 

   Nueva Zelanda 26 1 25 0 14 1 13 0 12 0 12 0 

   Resto países Oceanía 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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4.2. Evolución población nacida en Asturias y residente en España (Censo) según sexo y lugar de residencia 
(por CC.AA. y provincias)  
Distribución de la población nacida en Asturias residente en España, por sexo y ubicación: datos esenciales para comprender los patrones de 

asentamiento dentro del país. 

Tabla 5. Evolución población nacida en Asturias y residente en España (Censo) según sexo y lugar de residencia (por CC.AA. y provincias) 2021-2025 

Población nacida en 
Asturias residente en 

España 

2021 2022 2023 2024 2025 

Ambos 
sexos Hombres Mujeres 

Ambos 
sexos Hombres Mujeres 

Ambos 
sexos Hombres Mujeres 

Ambos 
sexos Hombres Mujeres 

Ambos 
sexos Hombres Mujeres 

ESPAÑA 949.675 457.536 492.139 941.266 453.772 487.494 932.675 449.827 482.848 925.200 446.427 478.773 917.215 442.775 474.440 

ASTURIAS, 
PRINCIPADO 798.194 385.871 412.323 790.510 382.263 408.247 782.371 378.355 404.016 775.934 375.431 400.503 768.876 372.150 396.726 

ANDALUCÍA 10.437 5.048 5.389 10.513 5.095 5.418 10.592 5.167 5.425 10.619 5.180 5.439 10.602 5.154 5.448 

   Almería 749 388 361 762 404 358 774 408 366 786 421 365 767 408 359 

   Cádiz 1.571 791 780 1.578 787 791 1.610 806 804 1.603 800 803 1.613 796 817 

   Córdoba 733 343 390 725 342 383 723 345 378 721 345 376 719 345 374 

   Granada 1.015 492 523 1.020 501 519 1.023 504 519 1.032 503 529 1.035 503 532 

   Huelva 638 311 327 640 314 326 637 317 320 631 316 315 621 313 308 

   Jaén 472 227 245 474 228 246 471 226 245 462 221 241 459 217 242 

   Málaga 3.324 1.571 1.753 3.381 1.597 1.784 3.404 1.616 1.788 3.429 1.623 1.806 3.429 1.621 1.808 

   Sevilla 1.935 925 1.010 1.933 922 1.011 1.950 945 1.005 1.955 951 1.004 1.959 951 1.008 

ARAGÓN 2.696 1.361 1.335 2.656 1.340 1.316 2.660 1.360 1.300 2.597 1.329 1.268 2.573 1.312 1.261 

   Huesca 501 248 253 499 244 255 511 254 257 491 243 248 491 242 249 

   Teruel 196 103 93 190 101 89 177 93 84 171 93 78 174 99 75 

   Zaragoza 1.999 1.010 989 1.967 995 972 1.972 1.013 959 1.935 993 942 1.908 971 937 

BALEARS, ILLES 4.371 2.289 2.082 4.373 2.270 2.103 4.329 2.243 2.086 4.287 2.224 2.063 4.227 2.185 2.042 

CANARIAS 7.219 3.802 3.417 7.245 3.784 3.461 7.300 3.809 3.491 7.223 3.760 3.463 7.215 3.761 3.454 

   Palmas, Las 3.818 2.044 1.774 3.851 2.031 1.820 3.883 2.057 1.826 3.834 2.028 1.806 3.878 2.048 1.830 

   Santa Cruz de 
Tenerife 3.401 1.758 1.643 3.394 1.753 1.641 3.417 1.752 1.665 3.389 1.732 1.657 3.337 1.713 1.624 

CANTABRIA 7.219 3.286 3.933 7.192 3.288 3.904 7.146 3.272 3.874 7.085 3.242 3.843 7.045 3.232 3.813 

CASTILLA Y LEÓN 19.909 9.272 10.637 19.826 9.264 10.562 19.885 9.342 10.543 19.786 9.275 10.511 19.640 9.253 10.387 

   Ávila 400 171 229 396 175 221 400 179 221 408 185 223 397 183 214 

   Burgos 1.306 626 680 1.292 621 671 1.300 624 676 1.290 615 675 1.274 614 660 

   León 11.304 5.253 6.051 11.269 5.239 6.030 11.300 5.306 5.994 11.223 5.258 5.965 11.130 5.227 5.903 
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   Palencia 978 454 524 965 446 519 960 444 516 955 447 508 948 453 495 

   Salamanca 1.441 679 762 1.431 688 743 1.437 688 749 1.429 670 759 1.404 655 749 

   Segovia 417 207 210 404 199 205 401 194 207 410 202 208 393 200 193 

   Soria 177 92 85 179 94 85 179 89 90 172 87 85 182 92 90 

   Valladolid 2.864 1.358 1.506 2.850 1.357 1.493 2.874 1.371 1.503 2.866 1.365 1.501 2.866 1.374 1.492 

   Zamora 1.022 432 590 1.040 445 595 1.034 447 587 1.033 446 587 1.046 455 591 

CASTILLA-LA MANCHA 3.261 1.610 1.651 3.208 1.601 1.607 3.201 1.599 1.602 3.176 1.595 1.581 3.147 1.589 1.558 

   Albacete 311 171 140 313 172 141 308 167 141 304 160 144 303 161 142 

   Ciudad Real 523 260 263 501 249 252 500 248 252 505 253 252 506 252 254 

   Cuenca 188 67 121 196 74 122 190 73 117 187 71 116 181 70 111 

   Guadalajara 997 512 485 990 517 473 994 522 472 986 514 472 973 512 461 

   Toledo 1.242 600 642 1.208 589 619 1.209 589 620 1.194 597 597 1.184 594 590 

CATALUÑA 14.252 6.641 7.611 14.075 6.569 7.506 13.767 6.435 7.332 13.483 6.290 7.193 13.256 6.200 7.056 

   Barcelona 10.522 4.793 5.729 10.332 4.716 5.616 10.116 4.632 5.484 9.905 4.526 5.379 9.708 4.451 5.257 

   Girona 965 455 510 970 460 510 941 445 496 918 434 484 911 435 476 

   Lleida 531 274 257 543 283 260 534 273 261 501 257 244 487 248 239 

   Tarragona 2.234 1.119 1.115 2.230 1.110 1.120 2.176 1.085 1.091 2.159 1.073 1.086 2.150 1.066 1.084 

COMUNITAT 
VALENCIANA 10.571 5.107 5.464 10.526 5.106 5.420 10.462 5.085 5.377 10.392 5.055 5.337 10.279 4.968 5.311 

   Alicante/Alacant 5.546 2.613 2.933 5.497 2.614 2.883 5.408 2.572 2.836 5.374 2.549 2.825 5.276 2.492 2.784 

   Castellón/Castelló 922 499 423 942 515 427 951 523 428 941 525 416 949 531 418 

   Valencia/València 4.103 1.995 2.108 4.087 1.977 2.110 4.103 1.990 2.113 4.077 1.981 2.096 4.054 1.945 2.109 

EXTREMADURA 1.652 792 860 1.650 793 857 1.646 789 857 1.641 793 848 1.657 807 850 

   Badajoz 763 385 378 755 381 374 762 385 377 751 375 376 758 377 381 

   Cáceres 889 407 482 895 412 483 884 404 480 890 418 472 899 430 469 

GALICIA 17.109 8.115 8.994 17.144 8.167 8.977 17.168 8.158 9.010 17.073 8.122 8.951 17.070 8.082 8.988 

   Coruña, A 6.697 3.237 3.460 6.659 3.240 3.419 6.689 3.253 3.436 6.682 3.247 3.435 6.698 3.234 3.464 

   Lugo 5.739 2.717 3.022 5.769 2.740 3.029 5.786 2.742 3.044 5.749 2.729 3.020 5.723 2.708 3.015 

   Ourense 1.219 529 690 1.238 540 698 1.208 516 692 1.191 517 674 1.208 517 691 

   Pontevedra 3.454 1.632 1.822 3.478 1.647 1.831 3.485 1.647 1.838 3.451 1.629 1.822 3.441 1.623 1.818 

MADRID, COMUNIDAD 
DE 41.369 18.888 22.481 40.977 18.779 22.198 40.835 18.759 22.076 40.643 18.717 21.926 40.416 18.659 21.757 

MURCIA, REGIÓN DE 1.567 781 786 1.596 801 795 1.594 801 793 1.589 790 799 1.566 788 778 

NAVARRA, 
COMUNIDAD FORAL  2.002 1.019 983 1.993 1.015 978 1.988 1.013 975 1.972 1.005 967 1.951 994 957 

PAÍS VASCO 6.450 2.909 3.541 6.387 2.892 3.495 6.332 2.894 3.438 6.297 2.873 3.424 6.274 2.885 3.389 

   Araba/Álava 1.054 490 564 1.033 483 550 1.015 470 545 1.016 468 548 998 468 530 

   Bizkaia 1.556 717 839 1.548 720 828 1.539 730 809 3.761 1.685 2.076 3.773 1.694 2.079 

   Gipuzkoa 3.840 1.702 2.138 3.806 1.689 2.117 3.778 1.694 2.084 1.520 720 800 1.503 723 780 
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RIOJA, LA 1.105 565 540 1.102 560 542 1.118 572 546 1.114 570 544 1.134 582 552 

CEUTA 147 91 56 145 88 57 139 84 55 145 88 57 143 86 57 

MELILLA 145 89 56 148 97 51 142 90 52 144 88 56 144 88 56 

  

El análisis de los datos del censo, que incluyen información estadística y pruebas de vida, revela variaciones significativas en la población 

asturiana residente en diferentes comunidades autónomas entre 2021 y 2025. Es relevante destacar como en los próximos años estos censos 

reflejarán datos con información que va más allá de los empadronamientos voluntarios (Padrón), ofreciendo información más fiable sobre la 

residencia permanente de las personas. 

 
Tabla 6. Comunidades Autónomas con Aumento y Disminución Relevante de asturianos 

Comunidades Autónomas con Aumento Relevante de asturianos Comunidades Autónomas con Disminución Relevante de 

asturianos 

• La Rioja: +29 personas (+2,62%)  

• Andalucía: +165 (+1,58%)  

• Extremadura: +5 (+0,30%) 

 

• Cataluña: −6,99% (−996)  

• Aragón: −4,56% (−123)  

• Castilla-La Mancha: −3,50% (−114)  

• Illes Balears: −3,29% (−144) 

• Madrid: −953 (−2,30%) 

 

Estas variaciones reflejan cambios en las tendencias migratorias y las condiciones socioeconómicas de estas regiones.  

El descenso total está muy concentrado en Asturias (residencia en origen) y, fuera de Asturias, especialmente en Cataluña y Madrid. Hay 

bolsas de incremento en Andalucía y La Rioja (ligero en Extremadura), mientras otras regiones se mantienen prácticamente estables. 

Descensos más notables: Cataluña (tanto en número como en %), y Madrid (por volumen absoluto).  Estabilidad: Canarias, Murcia, Galicia 

(variaciones mínimas). 
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4.3. Población española en 2025 residente en el extranjero inscrita en Asturias según país de residencia y 
sexo  
Este cuadro ilustra la cantidad de españoles residentes en el extranjero que están inscritos en Asturias, organizado por país de residencia, 

sexo y edad. Estas cifras son clave para entender el impacto de la emigración en la comunidad asturiana. 
Tabla 7. Población española en 2025 residente en el extranjero inscrita en Asturias según país de residencia, por sexo 

  Ambos sexos Hombres Mujeres 

  TOTAL 
Nacidos en 

Asturias 

Nacidos en 
otra 

provincia 
Nacidos en el 

extranjero N/C TOTAL 
Nacidos en 

Asturias 

Nacidos en 
otra 

provincia 
Nacidos en el 

extranjero N/C TOTAL 
Nacidos en 

Asturias 

Nacidos en 
otra 

provincia 
Nacidos en el 

extranjero N/C 

TOTAL 148728 26872 2187 119492 177 72235 13202 1068 57864 101 76493 13670 1119 61628 76 

TOTAL EUROPA 30.875 13.186 1.461 16.168 60 15.040 6.083 659 8.265 33 15.835 7.103 802 7.903 27 

   Alemania 4461 1780 237 2443 1 2202 840 114 1247 1 2259 940 123 1196 0 

   Andorra 311 209 20 82 0 151 96 12 43 0 160 113 8 39 0 

   Austria 247 102 18 127 0 121 49 7 65 0 126 53 11 62 0 

   Bélgica 8105 3706 258 4134 7 4086 1828 120 2133 5 4019 1878 138 2001 2 

   Dinamarca 239 103 9 127 0 125 54 2 69 0 114 49 7 58 0 

   Finlandia 67 31 5 31 0 40 19 4 17 0 27 12 1 14 0 

   Francia 5416 2385 290 2696 45 2631 1102 113 1394 22 2785 1283 177 1302 23 

   Grecia 74 24 4 46 0 29 5 1 23 0 45 19 3 23 0 

   Irlanda 402 202 34 166 0 190 85 12 93 0 212 117 22 73 0 

   Italia 673 285 47 341 0 247 72 17 158 0 426 213 30 183 0 

   Luxemburgo 247 120 13 114 0 132 62 6 64 0 115 58 7 50 0 

Malta 46 26 9 11 0 30 15 5 10 0 16 11 4 1 0 

   Noruega 204 100 15 89 0 99 46 10 43 0 105 54 5 46 0 

   Países Bajos 988 411 65 507 5 482 187 36 255 4 506 224 29 252 1 

   Polonia 69 33 6 30 0 44 25 4 15 0 25 8 2 15 0 

   Portugal 373 201 18 153 1 160 87 4 68 1 213 114 14 85 0 

   Reino Unido 3980 1861 232 1887 0 1768 714 102 952 0 2212 1147 130 935 0 

   República Checa 66 23 7 36 0 36 15 7 14 0 30 8 0 22 0 

   Rusia 424 5 0 419 0 223 2 0 221 0 201 3 0 198 0 

   Suecia 252 113 21 118 0 123 58 13 52 0 129 55 8 66 0 
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   Suiza 4027 1365 143 2518 1 2010 664 64 1282 0 2017 701 79 1236 1 

   Turquía 25 9 1 15 0 10 1 1 8 0 15 8 0 7 0 

   Resto Paises Europa 179 92 9 78 0 101 57 5 39 0 78 35 4 39 0 

TOTAL ÁFRICA 388 111 19 258 0 230 69 16 145 0 158 42 3 113 0 

   Argelia 22 8 1 13 0 15 7 1 7 0 7 1 0 6 0 

   Guinea Ecuatorial 57 10 2 45 0 32 8 1 23 0 25 2 1 22 0 

   Marruecos 69 27 6 36 0 37 11 5 21 0 32 16 1 15 0 

   Senegal 66 5 1 60 0 46 5 1 40 0 20 0 0 20 0 

   Sudáfrica 84 17 0 67 0 43 9 0 34 0 41 8 0 33 0 

   Resto Paises África 90 44 9 37 0 57 29 8 20 0 33 15 1 17 0 

TOTAL AMÉRICA 115.364 12.655 590 102.007 112 55.869 6.552 329 48.922 66 59.495 6.103 261 53.085 46 

   Argentina 35807 5323 57 30380 47 16919 2395 24 14475 25 18888 2928 33 15905 22 

   Bolivia 295 27 4 264 0 154 17 2 135 0 141 10 2 129 0 

   Brasil 2154 502 21 1626 5 1119 281 17 818 3 1035 221 4 808 2 

   Canadá 730 228 14 488 0 386 123 9 254 0 344 105 5 234 0 

   Chile 5107 372 26 4708 1 2487 223 16 2248 0 2620 149 10 2460 1 

   Colombia 640 98 14 527 1 340 64 11 265 0 300 34 3 262 1 

   Costa Rica 420 38 14 367 1 221 18 4 198 1 199 20 10 169 0 

   Cuba 17546 123 4 17419 0 7830 45 2 7783 0 9716 78 2 9636 0 

   Ecuador 874 134 8 732 0 439 69 6 364 0 435 65 2 368 0 

   El Salvador 60 11 3 45 1 34 7 2 25 0 26 4 1 20 1 

   Estados Unidos de América 10051 1585 217 8245 4 5081 871 108 4101 1 4970 714 109 4144 3 

   Guatemala 1678 66 6 1606 0 808 37 5 766 0 870 29 1 840 0 

   Honduras 216 7 1 208 0 110 7 1 102 0 106 0 0 106 0 

   México 26975 1726 92 25137 20 13469 1066 51 12337 15 13506 660 41 12800 5 

   Nicaragua 47 10 1 36 0 28 7 1 20 0 19 3 0 16 0 

   Panamá 532 68 4 460 0 289 47 2 240 0 243 21 2 220 0 

   Paraguay 241 66 6 169 0 129 41 4 84 0 112 25 2 85 0 

   Perú 657 102 12 543 0 335 71 10 254 0 322 31 2 289 0 

   República Dominicana 3127 373 21 2733 0 1700 277 16 1407 0 1427 96 5 1326 0 

   Uruguay 3848 359 4 3471 14 1744 149 2 1584 9 2104 210 2 1887 5 

   Venezuela 4347 1432 60 2837 18 2238 733 35 1458 12 2109 699 25 1379 6 

   Resto Paises América 12 5 1 6 0 9 4 1 4 0 3 1 0 2 0 

TOTAL ASIA 949 383 60 506 0 522 231 35 256 0 427 152 25 250 0 
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   Arabia Saudí 58 34 7 17 0 43 29 6 8 0 15 5 1 9 0 

   China 105 49 8 48 0 64 35 4 25 0 41 14 4 23 0 

   Emiratos Árabes Unidos 171 91 11 69 0 91 51 6 34 0 80 40 5 35 0 

   Filipinas 149 15 3 131 0 80 13 2 65 0 69 2 1 66 0 

   Israel 26 6 5 15 0 11 2 1 8 0 15 4 4 7 0 

   Japón 78 34 5 39 0 40 19 2 19 0 38 15 3 20 0 

   Jordania 25 8 1 16 0 13 1 1 11 0 12 7 0 5 0 

   Pakistán 52 4 1 47 0 23 1 0 22 0 29 3 1 25 0 

   Qatar 60 30 3 27 0 32 18 3 11 0 28 12 0 16 0 

   Singapur 70 26 8 36 0 33 9 5 19 0 37 17 3 17 0 

   Tailandia 26 12 2 12 0 16 9 2 5 0 10 3 0 7 0 

   Resto Paises Asia 129 74 6 49 0 76 44 3 29 0 53 30 3 20 0 

TOTAL OCEANÍA 1.152 537 57 553 5 574 267 29 276 2 578 270 28 277 3 

   Australia 1083 515 54 509 5 536 257 29 248 2 547 258 25 261 3 

   Nueva Zelanda 69 22 3 44 0 38 10 0 28 0 31 12 3 16 0 

   Resto países Oceanía 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

Nota explicativa:  Diferencias en los datos de 2024 entre la tabla del apartado 3.1 (30.274) y la tabla del apartado 3.3. (27.090), pueden darse varias circunstancias, pero la principal es que hay 

personas nacidas en Asturias que no están inscritas en Asturias. Esto sucede por múltiples causas, como haber residido anteriormente en Madrid o haberse casado en Sevilla y mudado desde allí, 

estas personas pueden inscribirse perfectamente en Madrid o en Sevilla, a pesar de haber nacido en Asturias. El diferencial de las cifras entre ambas tablas es de un 10% aproximadamente. 
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5. Emigraciones en 2024 de nacidos en Asturias según edad, lugar de nacimiento 
(concejos) y destino 
La emigración en 2024 categorizada por concejos de origen, edad y destino (nacional o extranjero), permite identificar los concejos y sus 

niveles de emigración entre diferentes grupos de edad. 
Tabla 8. Emigraciones en 2024 de nacidos en Asturias según edad, lugar de nacimiento (concejos) y destino 

Emigraciones de nacidos en 
Asturias 

2024 

TOTAL Con destino a otra CCAA Con destino al extranjero 

TOTAL 
De 0 a 14 

años 
De 15 a 64 

años 
Más de 64 

años TOTAL 
De 0 a 14 

años 
De 15 a 64 

años 
Más de 64 

años TOTAL 
De 0 a 14 

años 
De 15 a 64 

años Más de 64 años 

ASTURIAS 4540 500 3598 442 3718 357 2988 373 822 143 610 69 

Allande 10 0 8 2 9 0 8 1 1 0 0 1 

Aller 52 1 33 18 41 1 29 11 11 0 4 7 

Amieva 5 0 2 3 4 0 1 3 1 0 1 0 

Avilés 486 45 424 17 371 26 334 11 115 19 90 6 

Belmonte de Miranda 11 1 4 6 8 0 3 5 3 1 1 1 

Bimenes 8 0 6 2 6 0 4 2 2 0 2 0 

Boal 7 0 5 2 6 0 4 2 1 0 1 0 

Cabrales 17 0 9 8 9 0 5 4 8 0 4 4 

Cabranes 5 3 0 2 4 3 0 1 1 0 0 1 

Candamo 5 1 3 1 4 1 3 0 1 0 0 1 

Cangas del Narcea 85 8 64 13 74 7 54 13 11 1 10 0 

Cangas de Onís 33 4 26 3 28 2 23 3 5 2 3 0 

Caravia 2 1 1 0 2 1 1 0 0 0 0 0 

Carreño 33 2 26 5 23 0 20 3 10 2 6 2 

Caso 6 1 2 3 4 1 2 1 2 0 0 2 

Castrillón 47 9 34 4 35 7 26 2 12 2 8 2 
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Castropol 28 0 26 2 27 0 26 1 1 0 0 1 

Coaña 18 2 12 4 18 2 12 4 0 0 0 0 

Colunga 16 2 10 4 13 1 8 4 3 1 2 0 

Corvera de Asturias 36 10 25 1 26 6 19 1 10 4 6 0 

Cudillero 15 1 9 5 10 1 5 4 5 0 4 1 

Degaña 6 0 4 2 6 0 4 2 0 0 0 0 

Franco, El 13 1 11 1 12 1 10 1 1 0 1 0 

Gijón 1048 138 853 57 878 102 722 54 170 36 131 3 

Gozón 24 4 20 0 22 4 18 0 2 0 2 0 

Grado 40 8 28 4 33 6 23 4 7 2 5 0 

Grandas de Salime 11 0 6 5 10 0 5 5 1 0 1 0 

Ibias 8 2 1 5 8 2 1 5 0 0 0 0 

Illano 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 

Illas 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 

Langreo 184 15 148 21 136 10 111 15 48 5 37 6 

Laviana 44 4 34 6 39 3 32 4 5 1 2 2 

Lena 40 1 29 10 33 1 25 7 7 0 4 3 

Valdés 62 5 45 12 52 4 36 12 10 1 9 0 

Llanera 33 4 27 2 27 2 23 2 6 2 4 0 

Llanes 68 11 51 6 55 8 43 4 13 3 8 2 

Mieres 192 13 139 40 169 10 121 38 23 3 18 2 

Morcín 7 1 5 1 7 1 5 1 0 0 0 0 

Muros de Nalón 6 0 4 2 5 0 3 2 1 0 1 0 

Nava 19 1 13 5 14 1 9 4 5 0 4 1 

Navia 27 0 23 4 27 0 23 4 0 0 0 0 

Noreña 18 0 17 1 16 0 15 1 2 0 2 0 

Onís 8 1 3 4 5 1 1 3 3 0 2 1 

Oviedo 1198 131 1009 58 991 90 847 54 207 41 162 4 
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Parres 21 2 19 0 19 2 17 0 2 0 2 0 

Peñamellera Alta 6 1 3 2 3 1 2 0 3 0 1 2 

Peñamellera Baja 5 0 3 2 5 0 3 2 0 0 0 0 

Pesoz 3 0 1 2 2 0 0 2 1 0 1 0 

Piloña 31 2 22 7 24 1 17 6 7 1 5 1 

Ponga 3 0 2 1 3 0 2 1 0 0 0 0 

Pravia 33 4 25 4 18 0 15 3 15 4 10 1 

Proaza 2 0 1 1 2 0 1 1 0 0 0 0 

Quirós 2 0 1 1 2 0 1 1 0 0 0 0 

Regueras, Las 7 0 5 2 4 0 2 2 3 0 3 0 

Ribadedeva 15 4 4 7 13 4 3 6 2 0 1 1 

Ribadesella 27 4 17 6 19 4 11 4 8 0 6 2 

Ribera de Arriba 3 1 2 0 2 1 1 0 1 0 1 0 

Riosa 6 0 5 1 5 0 4 1 1 0 1 0 

Salas 24 3 18 3 18 2 13 3 6 1 5 0 

San Martín del Rey Aurelio 67 6 46 15 47 4 30 13 20 2 16 2 

San Martín de Oscos 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 

Santa Eulalia de Oscos 3 0 1 2 3 0 1 2 0 0 0 0 

San Tirso de Abres 2 0 2 0 2 0 2 0 0 0 0 0 

Santo Adriano 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 

Sariego 4 0 3 1 4 0 3 1 0 0 0 0 

Siero 157 31 113 13 131 23 98 10 26 8 15 3 

Sobrescobio 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

Somiedo 2 0 2 0 2 0 2 0 0 0 0 0 

Soto del Barco 12 1 9 2 10 1 8 1 2 0 1 1 

Tapia de Casariego 17 0 15 2 17 0 15 2 0 0 0 0 

Taramundi 7 1 5 1 7 1 5 1 0 0 0 0 

Teverga 2 0 0 2 2 0 0 2 0 0 0 0 
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Tineo 29 1 24 4 26 1 22 3 3 0 2 1 

Vegadeo 29 3 24 2 29 3 24 2 0 0 0 0 

Villanueva de Oscos 2 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 

Villaviciosa 27 5 18 4 21 4 14 3 6 1 4 1 

Villayón 6 0 6 0 6 0 6 0 0 0 0 0 

Concejo sin emigraciones registradas en 2024: Yernes y Tameza. 
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6. Datos relativos al censo electoral 
Este apartado presenta los datos relativos al censo electoral de asturianos en el exterior 

durante las últimas Elecciones Europeas. Esta información es fundamental para analizar 

la participación de la diáspora asturiana en los procesos electorales. 

6.1. Tipos de Censos electorales 
Podemos distinguir tres tipos de censos, cuyo propósito es permitir a estos residentes 

participar en las elecciones correspondientes, atendiendo a CER; CERA y CERE. 
Tabla 9. Personas registradas en tipos de Censos electorales 

Asturias jun-24 ene-26 

CER 834.602 832.234 

CERA 126.061 138.944 

CERE 1.893 1.947 
Nota: Para nuestro estudio nos centraremos en el CERA: Censo Electoral de Residentes Ausentes.  

6.2. Datos Comparativos CERA por CCAA. 
Tabla 10. Datos Comparativos CERA por CCAA (Censo 1 de enero 2026) 

CC AA2 
Poblac. nacida 

España* 
Electores 
CERA** 

Relación CERA 
Población nacida 

    01 Andalucía 7.531.043 300.281 3,99% 

    02 Aragón 1.104.844 44.516 4,03% 

    03 Asturias, Principado de 893.514 138.944 15,55% 

    04 Balears, Illes 890.817 39.839 4,47% 

    05 Canarias 1.727.509 184.896 10,70% 

    06 Cantabria 516.790 48.090 9,31% 

    07 Castilla y León 2.107.232 180.615 8,57% 

    08 Castilla - La Mancha 1.805.492 40.924 2,27% 

    09 Cataluña 6.065.579 328.878 5,42% 

    10 Comunitat Valenciana 4.116.403 145.458 3,53% 

    11 Extremadura 985.683 30.766 3,12% 

    12 Galicia 2.368.445 505.584 21,35% 

    13 Madrid, Comunidad de 5.327.725 475.850 8,93% 

    14 Murcia, Región de 1.264.045 42.426 3,36% 

    15 Navarra, Comunidad Foral 546.646 34.998 6,40% 

    16 País Vasco 1.911.833 92.526 4,84% 

    17 Rioja, La 264.379 20.389 7,71% 

    18 Ceuta 72.386 3.276 4,53% 

    19 Melilla 65.779 6.642 10,10% 

    Total Nacional 39.566.144 2.664.898 6,74% 

* Ciudadanos con derecho a votar censados a 1 de enero de 2026 (INE) 

La tabla anterior permite observar el peso que en cada Comunidad autónoma tiene el 

voto de la ciudadanía en el exterior. Asturias ocupa el segundo lugar detrás de Galicia 
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con un 15,55 % de censo de la ciudadanía con derecho a voto en relación a la 

población total nacida en Asturias. El primer lugar lo ocupa Galicia con un 21,35 %. 

Esta cifra pone de manifiesto la importancia que la diáspora asturiana tiene para el 

presente y el futuro de la región. Su magnitud y diversidad confirman que se trata de 

un colectivo con un peso económico y social creciente, cuya aportación se expresa 

a través del talento distribuido globalmente, de las redes internacionales que genera y 

de la proyección exterior que aporta a Asturias. 

Al mismo tiempo, subraya su papel potencial en los procesos de retorno y 

repoblación, especialmente en un contexto marcado por la necesidad de atraer y 

recuperar población en edades activas. La diáspora representa, por tanto, no solo un 

vínculo emocional con el territorio, sino un activo estratégico para sostener el tejido 

productivo, reforzar la innovación y contribuir al reequilibrio territorial. 

Asimismo, esta cifra recuerda el impacto significativo que su participación puede 

tener en los procesos electorales —en tanto que parte del CERA— y la importancia 

de que el diseño de políticas públicas tenga en cuenta sus intereses, necesidades y 

expectativas. Avanzar en esta dirección implica promover medidas e iniciativas, tanto 

públicas como privadas, que favorezcan su vinculación continuada con Asturias, al 

tiempo que faciliten eventuales procesos de retorno, integración y contribución activa 

al desarrollo regional. 

6.3. Distribución CERA demográfico y geográfico 
En los siguientes gráficos observamos la distribución demográfica del censo electoral 

asturiano en las últimas elecciones europeas el 9 de junio de 2024. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 5. Distribución del CERA Asturias por edad y sexo. Junio 2024 
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En el censo CERA, los valores de Argentina (31,486), México (22,624) y Cuba (16,220) 

suman un total de 70,330 potenciales votantes, lo que representa aproximadamente 

el 55.79% sobre el total (126,061 en el año 2024). 

A 1 de enero de 2026 el censo refleja 138.944 personas unas 12.500 personas más que 

las 126.061 personas del censo en las elecciones del 2024, lo cual refleja un crecimiento 

de más de un 9,5 % en tan solo dos años de este censo. 

 

6.4. Tendencias de inmigración a Asturias desde los países TOP 5 
del CERA 
Una vez identificados los cinco países con mayor número de electores en Asturias según 

el CERA, nos interesa conocer el volumen de inmigración desde estos países para 

analizar si puede haber una correlación entre ambos datos. Para ello acudimos a la 

única fuente posible de datos que se corresponde con las tablas más recientes de 

inmigraciones a Asturias de personas con nacionalidad española. 

Los datos analizados corresponden a inmigrantes con nacionalidad española que se 

trasladaron a Asturias desde cinco países específicos (Francia, Estados Unidos de 

América, México, Cuba y Argentina). Esta comparación de datos la vamos a extraer 

desde 2021 hasta 2024.  

Los datos reflejan las tendencias de inmigración de personas que, ya sea por nacimiento 

en Asturias o por estar nacionalizadas en España, han decidido establecerse en nuestra 

región en los últimos cuatro años desde esos países. 

A continuación, nos focalizaremos en aquellos países de origen con un número de 

inmigrantes superior a 100 inmigrantes en, al menos, uno de los cuatro años registrados.  

Gráfico 6. Distribución por continentes y países CERA Asturias. Junio 2024 

Gráfico 7. TOP 5 países según electores en Asturias 2024 
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Tabla 11. Inmigración a Asturias con nacionalidad española desde el TOP 5 del CERA 

INMIGRACIÓN A ASTURIAS 2021 2022 2023 2024 

 TOTAL 1893 2139 2628 2472 

 EUROPA 435 488 907 667 

    Alemania 69 74 116 110 

    Bélgica 53 57 100 68 

    Francia 53 44 152 67 

    Reino Unido 94 131 161 138 

 AMÉRICA 944 1076 1473 1577 

    EEUU 81 90 151 140 

    México 125 124 166 126 

    Cuba 175 310 362 537 

    Rep. Dominicana 60 57 97 103 

    Argentina 111 117 140 119 

    Colombia 38 67 63 87 

    Ecuador 58 42 124 101 

    Venezuela 128 110 108 131 

 

Gráfico 8. Tendencias de inmigración a Asturias desde los países TOP 5 del CERA

 

Análisis del gráfico: 

1. Cuba: La inmigración desde Cuba ha tenido el aumento más notable, 

especialmente entre 2021 y 2022, continuando en 2023 y disparándose en 

2024 hasta los 537. 

2. Estados Unidos de América: La inmigración desde EE.UU. también ha 

aumentado, aunque de manera más gradual, de 81 en 2021 a 140 en 2024. 

3. México: La inmigración desde México ha mostrado un incremento más agudo 

en 2023 y vuelve a situarse en 126 en 2024 como en años anteriores a 2023. 
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4. Argentina: La inmigración desde Argentina ha aumentado de manera 

constante, aunque a un ritmo más lento en comparación con otros países. 

5. Francia: La inmigración desde Francia muestra un aumento significativo en 

2023, pasando de 44 en 2022 a 152 en 2023 y vuelve a disminuir en 2024 

hasta 67. 

 

En general, se observa una tendencia al alza en la inmigración desde todos los países 

mencionados, con Cuba mostrando los aumentos más significativos en 2024. Por 

lo tanto, podríamos sugerir que existe una fuerte correlación entre las tendencias de 

inmigración desde estos países y la mayor tendencia a registrarse en el CERA para 

ejercer derecho a voto. 



  

30 
 

7. Retorno  

7.1. Españoles Residentes en el Extranjero Retornados (RER) a 
Asturias según procedencia.  
Este cuadro refleja la evolución de los españoles retornados a Asturias, mostrando las 

tendencias de retorno a lo largo de los años y la procedencia geográfica de estos 

retornos. 

Tabla 2. Españoles Residentes en el Extranjero Retornados (RER) a Asturias según procedencia 2007-

2024. 

  TOTAL EUROPA UE-27/ UE-28 ÁFRICA AMÉRICA 
América 
del Norte 

Centro y Sur 
América ASIA OCEANÍA 

2007 926 423 325 18 462 66 396 14 9 

2008 823 350 260 16 419 58 361 26 12 

2009 744 278 219 21 419 58 361 21 5 

2010 808 239 180 17 505 70 435 40 7 

2011 923 271 224 27 599 64 535 22 4 

2012 682 233 191 15 388 56 332 35 11 

2013 601 173 137 35 357 42 315 30 6 

2014 761 224 179 26 466 65 401 34 11 

2015 935 298 241 13 552 67 485 62 10 

2016 1.140 288 239 33 756 91 665 61 2 

2017 1.231 303 254 21 829 84 745 63 15 

2018 1.272 303 237 22 888 79 809 51 8 

2019 1.153 286 225 18 787 85 702 54 8 

2020 947 314 151 12 537 81 456 67 17 

2021 1.216 346 255 20 787 95 692 57 6 

2022 1.184 367 210 22 735 90 645 48 12 

2023 1.304 393 243 29 820 103 717 54 8 

2024 1.483 374 222 40 1.007 83 924 46 16 

Retornados: nombre atribuido a las bajas consulares (quienes se dan de baja del registro PERE).  
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Últimos datos y evolución 

Gráfico 9. Evolución Retornados Asturias 2007-2024 

 

 

El gráfico de barras indica que el menor número de retornados a Asturias se registró 

en 2013, coincidiendo con el periodo de mayor impacto de la crisis financiera. Desde 

2014 hasta 2018, el retorno a Asturias aumentó gradualmente. Se observa un cambio 

de tendencia justo antes de la crisis sanitaria, con una disminución en el número de 

retornados en 2020. En 2021, se produce un efecto postpandemia que incrementa el 

número de retornados, manteniéndose estable en 2022, volviendo a aumentar en 2023 

e incrementándose de forma relevante en 2024. 

El gráfico muestra claramente que dos eventos económicos globales, la crisis 

financiera y la crisis sanitaria, han tenido un impacto significativo en la decisión de 

retorno de nuestros compatriotas 

En cuanto a la procedencia de los retornados a lo largo de esta serie, observamos que 

ha habido un balanceo entre los continentes Europa y América (especialmente de la 

zona centro y sur de América). En 2007 un 46% de los retornados procedían de Europa 

y un 43% de centro y sur América. En 2024 sin embargo, los retornados desde Europa 

fueron un 25% y desde Centro América un 62%. El vuelco es claro y esta tendencia se 

ha agudizado año tras año. 

Es interesante conocer la procedencia de este retorno para valorar si las motivaciones 

son de índole de desarrollo profesional por nuevas oportunidades en nuestro territorio o 

de índole proteccionista, buscando la cobertura de derechos que en sus países de 

origen no 

 

0 200 400 600 800 1.000 1.200 1.400 1.600

2007
2009
2011
2013
2015
2017
2019
2021
2023

Evolución Retornados a Asturias



  

32 
 

7.2. Inmigrantes de nacionalidad española a Asturias según 
procedencia y edad.  
Aunque no se pueda incluir en el concepto de “retornados”, es posible realizar un 

análisis exhaustivo de los españoles que migran desde el extranjero a Asturias mediante 

la siguiente tabla. Fueron (en 2023) el doble que los retornados, pero muchos españoles 

no nacen en España (la nacionalidad se obtiene, entre otras formas, por ser hijo de 

español) y algunos no se inscriben en el PERE. 

Observamos la evolución que han seguido en los últimos años, en la siguiente tabla 

desde las diferentes zonas geográficas segmentados por edades. 

Tabla 13. Inmigrantes de nacionalidad española Asturias según procedencia y edad.2021-2024 

EVOLUCION 2021 2022 2023 2024 

TODOS TOTAL 1.893 2.139 2.628 2.472 

  De 0 a 14 años 368 424 407 408 

  De 15 a 64 años 1.301 1.441 1.915 1.804 

  Más de 64 años 224 274 306 260 

EUROPA  TOTAL 435 488 907 667 

  De 0 a 14 años 88 106 113 86 

  De 15 a 64 años 287 314 660 508 

  Más de 64 años 60 68 134 73 

UE-27  TOTAL 288 262 582 421 

  De 0 a 14 años 65 52 78 55 

  De 15 a 64 años 176 164 418 313 

  Más de 64 años 47 46 86 53 

ÁFRICA  TOTAL 44 48 81 113 

  De 0 a 14 años 14 17 21 43 

  De 15 a 64 años 27 28 58 64 

  Más de 64 años 3 3 2 6 

AMÉRICA  TOTAL 944 1.076 1.473 1.577 

  De 0 a 14 años 184 191 247 255 

  De 15 a 64 años 652 739 1.062 1.152 

  Más de 64 años 108 146 164 170 

AMÉRICA DEL NORTE  TOTAL 223 226 330 284 

  De 0 a 14 años 49 30 41 42 

  De 15 a 64 años 149 156 221 187 

  Más de 64 años 25 40 68 55 

AMÉRICA CENTRAL Y 
CARIBE  

TOTAL 265 384 492 681 

  De 0 a 14 años 52 74 85 109 

  De 15 a 64 años 180 269 359 526 

  Más de 64 años 33 41 48 46 
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AMÉRICA DEL SUR  TOTAL 456 466 651 612 

  De 0 a 14 años 83 87 121 104 

  De 15 a 64 años 323 314 482 439 

  Más de 64 años 50 65 48 69 

ASIA  TOTAL 65 69 113 90 

  De 0 a 14 años 16 23 15 22 

  De 15 a 64 años 49 45 95 60 

  Más de 64 años 0 1 3 8 

OCEANÍA  TOTAL 5 15 54 25 

  De 0 a 14 años 0 4 11 2 

  De 15 a 64 años 5 9 40 20 

  Más de 64 años 0 2 3 3 

 

Gráfico 10. Tendencias de la inmigración a Asturias por grupos de edad 2021-2024 

 

Análisis del gráfico: 

1. Total: La inmigración total ha mostrado un aumento constante, pasando de 

1893 en 2021 a 2628 en 2023. En 2024 el dato ha bajado ligeramente a 2.472 

personas. 

2. De 0 a 14 años: La inmigración en este grupo de edad ha sido relativamente 

estable, con un ligero aumento en 2022 y una pequeña disminución en 2023 

que se mantiene en 2024. 

3. De 15 a 64 años: Este grupo de edad ha experimentado el mayor aumento, 

especialmente en 2023 y manteniendo en 2024, lo que indica una tendencia 

creciente de inmigrantes en edad laboral. 

4. Más de 64 años: La inmigración en este grupo de edad es bastante estable y 

con un porcentaje muchísimo menor que el grupo en edad de trabajar. 

En general, se observa un ligero aumento en la era postpandemia que en 2024 

muestra visos de estabilizarse. Esto ocurre en todos los grupos de edad. 
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6.4. Evolución Ranking por países en 2021-2024 

Tabla 14. Ranking de evolución inmigración a Asturias con nacionalidad española por países en 2021-
2024 

EVOLUCIÓN ANUAL 2021 2022 2023 2024 

Total inmigrantes a Asturias nacionalizados 1893 2139 2628 2472 

   Cuba  175 310 362 537 

   EEUU 81 90 151 140 

   Reino Unido  94 131 161 138 

   Venezuela  128 110 108 131 

   México  125 124 166 126 

   Argentina  111 117 140 119 

   Alemania  69 74 116 110 

   República Dominicana  60 57 97 103 

   Ecuador  58 42 124 101 

   Colombia  38 67 63 87 

   Bélgica  53 57 100 68 

   Francia  53 44 152 67 

   Otros países asiáticos  48 48 72 62 

   Otros países europeos  30 29 86 60 

   Chile  27 37 76 60 

   Suiza  31 55 98 54 

   Argelia  4 6 25 36 

   Brasil  28 28 49 35 

   Países Bajos  25 12 42 31 

   Portugal  13 14 31 30 

   Perú  30 23 34 29 

   Paraguay  13 23 32 27 

   Otros países Am. Central y Caribe  22 12 22 26 

   Senegal  7 9 15 24 

   Italia  6 6 14 21 

   Suecia  9 14 14 19 

   Irlanda  29 13 23 18 

   Canadá  17 12 13 18 

   Australia  5 10 48 17 

   Bolivia  13 7 15 16 

   Otros países africanos  15 8 9 16 

   Marruecos  12 13 23 14 

   China  9 17 22 13 

   Grecia  1 1 9 12 

   Guinea Ecuatorial  5 6 4 10 

   Austria  9 6 20 9 

   Uruguay  10 12 10 7 

   Rusia  2 20 7 6 

   Polonia  1 3 21 2 
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Se excluyen países con menos de 10 personas inmigradas en los cuatro años analizados  

 

Análisis de los principales países en el ranking de inmigración a Asturias en 2024: 

1. Cuba: Con 362 inmigrantes en 2024 y 537 en 2024, lo que muestra una cierta 

huida del país y/o un “efecto llamada” desde Asturias, sobre todo en personas 

en edad de trabajar, como vimos en la tabla anterior. 

2. Estados Unidos: EE. UU. tiene 151 inmigrantes en 2023 y 140 en 2024. La 

mayoría en el grupo de 15 a 64 años, seguido por los mayores de 64 años y los 

menores de 14 años. 

3. Reino Unido: Con 161 inmigrantes en 2023y 138 en 2024, el Reino Unido 

tiene una distribución similar, con la mayoría en el grupo de 15 a 64 años, 

seguido por los menores de 14 años y por último los mayores de 64 años. 

4. Venezuela: Venezuela tiene 108 inmigrantes en 2023 y 131 en 2024, con la 

mayoría en el grupo de 15 a 64 años, seguido por los mayores de 64 años. 

5. México: México ocupa el segundo lugar con 166 inmigrantes en 2023 y 126 en 

2024. La mayoría también se encuentra en el grupo de 15 a 64 años, seguido 

por los mayores de 64 años y los menores de 14 años. 

6. Argentina: Argentina cuenta con 140 inmigrantes en 2023 y 119 en 2024, con 

la mayoría en el grupo de 15 a 64 años, seguido por los mayores de 64 años. 

7. Alemania: Alemania aporta 116 inmigrantes en 2023 y 110 en 2024, con la 

mayoría en el grupo de 15 a 64 años, seguido por los menores de 14 años y 

los mayores de 64 años. 

8. República Dominicana: Aporta 103 inmigrantes en 2024 frente a los 97 del 

2023 

9. Ecuador: Ecuador tiene 124 inmigrantes en 2023 y 101 en 2024, con la 

mayoría en el grupo de 15 a 64 años, seguido por los menores de 14 años y 

los mayores de 64 años. 

10. Francia: Francia aporta 152 inmigrantes en 2023 y 67 en 2024, con la mayoría 

en el grupo de 15 a 64 años, seguido por los menores de 14 años y los 

mayores de 64 años. 

11. Bélgica: Bélgica cuenta con 100 inmigrantes en 2023 y 68 en 2024, con una 

distribución diferente, ya que la mayoría están en el grupo de mayores de 64 

años, seguido por el grupo de 15 a 64 años y los menores de 14 años. 

Estos datos muestran una tendencia general en 2024 de estancamiento y/o bajada de 

la inmigración de nacionalidad española a Asturias desde todos los países, a excepción 

de Cuba.  

La mayor concentración de la inmigración se mantiene en el grupo de edad de 15 a 64 

años, lo que sugiere que la mayoría de los inmigrantes están en edad laboral.  
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8. Conclusiones  
La actualización anual de “La emigración asturiana en cifras” evidencia con claridad 

que la movilidad internacional y la diáspora asturiana constituyen hoy un componente 

estructural del sistema demográfico y socioeconómico del Principado. Lejos de tratarse 

de un fenómeno residual o estrictamente histórico, la emigración —y sus dinámicas 

derivadas: ciudadanía exterior, retorno, circulación de talento y redes globales— se 

configura como un factor decisivo para comprender la evolución presente y futura de 

Asturias. 

1. Un escenario demográfico que refuerza la importancia y la atención que se ha 

de prestar a los procesos migratorios.  

Los datos muestran que Asturias mantiene un saldo vegetativo negativo 

persistente, acompañado de una reducción continuada del número de personas 

nacidas en la región y residentes en ella. Entre 2021 y 2025, este colectivo disminuye 

en más de 29.000 personas, reflejando tanto la baja natalidad como la salida de 

población en edad activa hacia otros territorios. 

Sin embargo, este retroceso se ve parcialmente compensado por dos dinámicas: 

• el aumento de la población extranjera residente, que pasa del 4% al 7% del 

padrón en cuatro años, convirtiéndose en el principal motor del ligero crecimiento 

demográfico reciente; 

• y el incremento de personas nacionalizadas, señal de procesos de asentamiento 

que diversifican la estructura social. 

Aun así, estos elementos no logran equilibrar el declive del componente autóctono, lo 

que sitúa a la movilidad —tanto inmigración como retorno— en el centro de cualquier 

estrategia regional de sostenibilidad poblacional. 

En este punto se subraya también la necesidad de abordar los procesos migratorios, 

tanto de salida como de llegada, en el marco del reto demográfico que afronta Asturias. 

2. Una diáspora amplia, creciente y cada vez más transnacional, que debería de 

considerarse como un activo estratégico para el desarrollo del futuro de Asturias.  

La diáspora se considera un activo por su aportación de talento, redes profesionales y 

económicas, vínculos culturales e impulso potencial a los procesos de retorno. 

El conjunto de personas vinculadas a Asturias residentes en el exterior continúa 

creciendo: de 131.481 en 2018 a 148.551 en 2025. Este aumento se explica casi 

íntegramente por la segunda generación nacida fuera de España, que ya representa 

el 80% de la diáspora. 

Este dato confirma una transformación profunda: la diáspora asturiana ya no es solo un 

flujo de salida, sino la consolidación de comunidades asturianas estables en decenas 

de países, especialmente en América y Europa. 

Desde una perspectiva estratégica, esta realidad abre oportunidades en materia de: 

• proyección internacional, 

• circulación de talento, 
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• redes profesionales, económicas y culturales, 

• diplomacia ciudadana y posicionamiento global de la región. 

En conjunto, estas tendencias confirman que la diáspora asturiana no solo constituye 

un colectivo numeroso, sino también un activo estratégico para la región: un reservorio 

de talento global, redes profesionales y económicas, conexiones culturales y visibilidad 

internacional que pueden contribuir a la proyección exterior de Asturias, al desarrollo 

empresarial y al impulso de proyectos compartidos en países con presencia asturiana 

significativa. 
 

3. Un impacto en los procesos electorales cada vez más significativo que exige 

nuevos enfoques en la relación institucional, mejores canales de información y 

participación, y una mayor integración de la ciudadanía asturiana en el exterior 

en el diseño de las políticas públicas que afectan al presente y al futuro de la 

región. 

La ciudadanía exterior inscrita en Asturias alcanza ya al 15,55% de todas las 

personas nacidas en la región, el segundo porcentaje más alto de España después 

de Galicia. Este volumen, junto con su diversidad geográfica, subraya la necesidad de: 

• reforzar la información y acompañamiento en procesos electorales, 

• fortalecer los vínculos institucionales, 

• garantizar la participación efectiva de la diáspora en la vida pública asturiana. 

El notable crecimiento del CERA entre 2024 y 2026 (+12.500 personas) y la 

concentración de electores en países como Argentina, México o Cuba confirman esta 

tendencia al alza. 

4. Migraciones recientes: movilidad interna, internacional y retorno 

La emigración de nacidos en Asturias en 2024 (4.540 personas) mantiene el patrón de 

los últimos años: predominio del grupo de 15 a 64 años y fuerte orientación hacia otras 

Comunidades Autónomas, especialmente Madrid y Cataluña. 

Simultáneamente, la inmigración de ciudadanos españoles desde el extranjero presenta 

un perfil también joven-adulto (mayoritario en edad laboral) y mantiene una tendencia 

sostenida al alza desde 2021. Destaca el fuerte crecimiento de llegadas procedentes de 

Cuba, Estados Unidos, México y Argentina, países que también figuran entre los 

principales del CERA. 

En paralelo, el retorno formal (RER) alcanza en 2024 su mayor nivel de toda la serie 

(1.483 personas), con un cambio progresivo en las procedencias: América Central y del 

Sur adquieren un protagonismo creciente frente a Europa. Este fenómeno refleja tanto 

motivaciones económicas como búsqueda de estabilidad, oportunidades o derechos 

sociales. 

5. Hacia una visión estratégica: del diagnóstico demográfico al capital global 

asturiano 

En conjunto, los datos reafirman que la sostenibilidad demográfica y económica de 

Asturias depende cada vez más de su capacidad para: 
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• atraer y retener talento joven (propio y externo), 

• facilitar trayectorias de retorno estables, 

• integrar plenamente a la población inmigrante, 

• movilizar a la diáspora como un activo estratégico. 

La presencia creciente de asturianos y descendientes en el exterior, junto a su peso 

electoral y su dinamismo demográfico, convierten a la diáspora en un aliado 

fundamental para el futuro de Asturias. No se trata únicamente de revertir flujos 

migratorios, sino de comprender y aprovechar un ecosistema global que forma parte 

inherente de la identidad contemporánea asturiana. 

En conjunto, los resultados de este informe ofrecen bases sólidas para la toma de 

decisiones públicas y privadas, y refuerzan la necesidad de integrar la dimensión 

migratoria —y el valor estratégico de la diáspora— en las políticas de desarrollo y en la 

conversación social sobre el futuro demográfico de Asturias. 

Asturias debe situar su relación con el exterior —personas, redes, talento, vínculos— en 

el corazón de su estrategia de futuro. La emigración, el retorno y la ciudadanía global 

no deben verse como un problema, sino como una oportunidad real para reconstruir 

dinamismo, fortalecer comunidad y proyectar Asturias hacia el mundo. 
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